
令和 7年度「一般選抜（前期日程）」 

出題の意図 

 

「小論文」 

 

 

 各学部・学科の試験科目については、入学試験要項等を参照してください。 

 出題の意図に関する質問や問合せには一切回答いたしません。 

 

 

 

  



出題の意図 

 

試験日 2025 年 2月 5日 

教科・科目名 小論文 

 

学童期における体力・運動能力の現状とその社会的背景を理解し、体力低下の要因とその

影響、さらには具体的な対策について、「人生 100 年時代のヘルスプロモーションのすす

め」で紹介されている内容を参考にしながら、自分自身の考えや意見を論理的に整理し、

明確かつ的確に記述することができるかを問う問題です。 

 

  



出題の意図 

 

試験日 2025 年 2月 6日 

教科・科目名 小論文 

 

スポーツパフォーマンス分析が果たす役割とその必要性について理解し、論理的に説明

できるかを確認しています。特に、感情や記憶の限界に左右される主観的な判断から脱却

し、客観的かつ根拠に基づいた意思決定を可能にする分析の意義を論じさせることで、ス

ポーツ現場における実践的な知識と批判的思考力の必要性をまとめることができるかを

評価しています。 

 

  



出題の意図 

 

試験日 2025 年 2月 11 日 

教科・科目名 小論文 

 

これまで日本では、スポーツが主に学校での教育的な要素の強い体育となって実施され 

てきたが、本来スポーツは人々が日常的に楽しむ一つの文化でもあります。受験生には、

今後の日本の青少年スポーツのあり方について、この「体育としてのスポーツ」と「文化

としてのスポーツ」のどちらを支持するのかを論じてもらい、どちらが正しいのかの正答

はないので、例えば前者はスポーツによる人間形成の重要性、後者は青少年が自発的にス

ポーツをすることの重要性などに基づく、その理由の論理性を評価しています。 

 


